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legge n. 40 del 1998

“disciplina dell'immigrazione e norme sulla
condizione dello siraniero”

Tutti gli stranieri non appartenenti all’'Unione
Europea presenti in Italia con regolare permesso
di soggiorno hanno I'obbligo di iscriversi al SSN.



L'Accesso ai servizi socio-sanifari e di assistenza della
persona straniera

non regolarmente soggiornante non preclude alle
persone straniere diricevere, nei presidi pubblici e
accreditati di ogni ASL, le seguenti prestazioni:

cure ospedaliere urgenti ed essenziali, comprese quelle
erogate in regime di day hospital e pronto soccorso;

cure ambulatoriali urgenti ed essenziali, continuative
per malaftia e infortunio, compresi i programmi di
medicina preventiva di riabilitazione e di tutela della salute
mentale.



Accesso ai servizi sanitari da parte degli immigrati
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Importante e la comunicazione con il paziente
migrante che richiede un impegno notevole e la
enza delle diverse culture con cui si viene




La comunicazione puo essere migliorato
utilizzando un linguaggio semplice e con esempi
pro’na e mimici,frasmettendo un numero limitato
essaggi,mantenendo il contatfto visivo e non
estualita, chiedendo

essaggio.




lgiene della persona




Prendersi cura di s€ e della proprio
|g|ene e un modo di volersi bene e
Ispettare gli altri.

ropria igiene,



Lavarsi le mani € un'azione chiave dal punto di vista igienico, dato
che proprio attraverso le mani si diffonde la maggior parte delle
malattie infettive.




Bisogna lavarsi le mani il piu spesso possibile, in
particolare in alcuni momenti:

inare o di mettersi a tavola ,




Le azioni quotidiane come soffiarsi il naso,
starnutire, sputare, tossire possono rivelarsi
ad alto rischio.

isogna rispettare delle norme igieniche precise:

=glio se con un fazzoletto al







Anche il corpo e terreno ideale per i microbi.

Il sudore, la polvere e il calore sono causa di moltiplicazione dei
rmi. Per ques’ro e importante farsi una doccia al giorno e
cheria, soprattutto quella infima,




| capelli, allo stesso modo, vanno lavati e protetti in maniera
regolare: lo shampoo va effettuato due volte a settimana. Le
spazzole utilizzate per I'asciugatura sono di uso strettamente
personale.

140, € importantissima per la tutela delle zone delicate: il
olte al giorno (le donne in
intfima va praticata

i)









L'igiene orale € fondamentale per la pulizia della bocca
e del denti, continuamente sottoposti al proliferare
batterico: la bocca va igienizzata con uno spazzolino ed
un dentifricio al fluoro, dopo ogni pasto (un minimo di tfre
volte al giorno). | denti vanno lavati bene spazzolandoli
vanti, dietro, sopra, dall’alto in basso (per I'arcata
asso in alto (per |'arcata inferiore) con
o, arrivando al bordo







Un ruolo importante nella prevenzione delle infezioni acquisibili in
ambiente domestico riguarda l'igiene nella preparazione degli
alimenti soprattutto I'estate, per le temperature elevate, € il periodo
piu a rischio perché il caldo associato all’'umidita costituisce la
condizione ideale per la proliferazione dei germi. Ma un minimo di
attenzione € necessario in ogni momento dell'anno.

rtante € proteggere gli alimenti dalle mosche.

lua la roccomcndcmone di lavarsi
ersi alla prepc:ramone dei pasti,
umcmen’ro
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Anche i luoghi in cui viviamo e lavoriomo devono essere
accuratamente puliti e igienizzati come ad esempio

‘-...

11 naturali come aceto,






Fate scorrere acqua fredda sull'ustione per attenuare il dolore.
Lavatevi le mani con cura prima di toccare |'ustione.

Se non si sono formate vesciche, stendete la pomata per le ustioni che
te nella cosse’r’ra di pronto soccorso e coprite con una medicazione
i di garza sterile posti 'uno sull'altro.

itele con garza sterile per




E un gas inodore, incolore, pericolosissimo. Viene prodotto da bruciatori
difettosi,f ornelli e combustione in genere quando si sviluppa in spazi Non
ventilati. | sintomi tipici di infossicazione conclamata sono:

mal di testa, vertigine,, difficolta respiratoria, nausea e vomito.

Se non siinterviene subito possono aversi collasso e perdita di coscienza.
Ovviamente, il soccorritore dovra evitare direspirare I'aria <<avvelenata>>
dellambiente.

Occorrerd pertanto spalancare subito porte e finestre, portare l'infortunato
all'aria aperta, sdraiarlo per terra e coprirlo per tenerlo caldo.

Se la respirazione cessa si praticherd la respirazione arfificiale.

In questo caso occorrera chiamare I'ambulanza.

Prevenzione: accertare se caldaia o fornello bruci con fiamma blu in un
ambiente in cui il icambio dell'aria sia assicurato. La flamma gialla € segno di
mal funzionamento e, quindi, di pericolo.



L'inizio di un attacco febbrile puo essere annunziato da

piccole involontarie contrazioni muscolari che si

accompagnano ad improvyvisa sensazione di freddo. Tali

fenomeni caratterizzano una serie di malattie come:
=Nza,, broncopolmonite, alcune affezioni urinarie,

O il paziente va messo a riposo,

alda. E utile
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Se una persona presenta alcuni segni premonitori

(pallore, sudore freddo, confusione mentale) significa
na subito un abbassamento della glicemia

e |l pcmen’re non ha perso

dovra assumere




La diarrea comune (scariche intestinali troppo frequenti o
liquide) guarisce generalmente in un tempo compreso tra
12 e 24 ore. Essa puo essere causata da eccessi
alimentari, da cambiamenti di vitto o di acque,
dall'affaticamento o dalla tensione nervosa. | dolori
addominali sono una tipica caratteristica di queste
situazioni. Il trattamento consiste nell'astenersi dal
mangiare per le prime 18-24 ore. Durante tale periodo,
corpo e disidratato, € importante sostituire i liquidi
orrera somministrare al paziente the
ogni ora o dopo ogni
ermanenza




Il paziente che presenta dolore addominale va fatto sdraiare con i
muscoli addominali rilasciati e palpategli I'addome.

Se ha febbre, anche se leggeraq, e se I'addome € duro o teso ed e
sensibile o dolente alla pressione chiamate subito il medico.
Quando e presen’re dolore allato destro delladdome, verso il basso,
> UN'C end|<:|’re finché non e provato che si tratti di altro.
= SONO: hauseda, vomito, dolore persistente.
nulla: i cibi, come i lassativi,
opendice.




Non spremere e non tentare di perforare i foruncoli.

Applicare invece impacchi caldi parecchie volte al

giorno, il foruncolo si apre da solo, non schiacciare.

Asportare il pus applicando una leggera pressione con un

InuMidito con una soluzione salina e poi coprirlo
' erile.

rmano nelle



Disinfettare la cute e, se € possibile, togliere |l
pungiglione sollevandolo o smuovendolo con un ago
sterile. Fare scorrere acqua fredda sopra e attorno alla
puntura oppure applicare del ghiaccio per alleviare |l
> e ostacolare | fenomeni inflammatori .
oomata antistaminica che puo

e reagiscono
i PUO
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Le zecche possono frasmettere un gran numero di
agenti patogeni. Le probabilita d'infezione per mezzo
della puntura sono generalmente basse se la zecca
rimane affaccata per meno di 36-48 ore. Proteggere le
mani con un paio di guanti. Le zecche vanno rimosse
con una pinzetta afferrandole saldamente il piu vicino
possibile alla cute, senza schiacciarle, ed effetftuando
una frazione decisa ma non brusca verso |'alto. Il rostro
della zecca, che spesso rimane allinterno della cute,
re estratfo con un ago sterile. Dopo
la cute, bruciare la zecca e
anica. Non fentare di
tibioticl.



Sollevare l'articolazione colpita e metterla in posizione
comoda. Ponete sopra una borsa di ghiaccio o un
=0 freddo per calmare il dolore e il gonfiore.
a una caviglia, evitare di
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Per prevenire la possibilita di infezioni, lavare accuratamente le mani
prima di medicare una ferita. Pulire la pelle intorno alla ferita con
garza sterile, acqua corrente e sapone. Lavare la cute circostante
procedendo dalla ferita verso I'esterno e non viceversa. Quando la
zona circostante e pulita, lavare la ferita stessa con acqua corrente e
usando garza sterile e rinnovandola frequen’remen’re Togliere
IS orcmo e ogni frammento. Se € necessario
e, bolll’re per dieci minuti, per




Nelle situazioni gravi,si puo ricorrere ad uno dei
servizi appositamente predisposti :




o l'audacia di credere
he i popoli di tutta Ia terra
enere tre pasti al giorno per il
».  Joro corpo,

g cultura per la loro mente,
juaglianza e liberta per il loro

spirito.
Rimarremo insoddisfatti finche
’mtegrazmne

ira piu come un problema,
7’0, portumta per partecgpare
dlverslta.

Martin Luther Ki
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